
Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard menu

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for august 2024

Retur til køkkenet senest d. 20. juli

tirsdag den 6. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Kylling i sur/sød sauce m. ris &

dampet gulerod

B1H1

Blomkålssuppe m.

forårsløg & flute

Medister m. kartofler, stuvet

sommerkål & rødbede

B2H2 Jordbærmazarin

Hjerter i flødesauce m.

kartoffelmos & ærter

B3H3

Hyldeblomstfromage m.

flødeskum

Champignon-nøddefrikadeller m.

stegte kartofler & ratatouille

H4

Farsbrød m. kartofler, stuvet

blomkål & agurkesalat

H5

fredag den 9. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Stegt sej m. stegte kartofler, kold

remouladesauce & gulerod

B4H6

Hybensuppe m.

kammerjunkere

Græske frikadeller m. kartofler,

krydret tomatsauce & bagt tomat

B5H7

Tarteletter m. høns &

svampe/persille

Paprikagryde (gris) m. squash,

kartofler & blomkål

B6H8 Melon m. råcreme

Skinke m. stuvede kartofler &

salat m. tomat/agurk

B7H9

Hindbærkoldskål m.

kammerjunkere

Farseret kalkun m. kartofler,

paprikasauce & stegt squash

B8H10

Henkogt ananas m.

makronskum

Grøntsagsfrikadeller m. kartofler,

kold sauce & majsblanding

B9H11

Stikkelsbærtrifli m.

flødeskum

Ekstra tilbud, skriv antal - leveres tirsdag.

Protino (kr.   14,00) Råkost (kr.   15,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Salat (Kan kun bestilles juni-september)

Energiberiget is (kr.   10,00) Legeret suppe (kr.   17,00)

Risengrød (kr.   17,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   17,00)

Lystholm Madservice

Lystholm 20

3480 Fredensborg

Tlf: 72 56 24 96



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard menu

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for august 2024

Retur til køkkenet senest d. 20. juli

tirsdag den 13. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Pølser m. kold kartoffelsalat &

salat m. tomat/agurk

B1H1 Brombærdessert

Italiensk kødsauce m. pasta &

broccoli

B2H2 Is m. vafler

Kalvelever m. bløde løg, kartofler,

sauce & agurkesalat

B3H3

Gulerodssuppe m.

kokos/ingefær & flute

Chili sin carne m. creme fraiche &

naan brød

H4

Farseret porre m. kartofler,

skysauce & gulerødder

H5

fredag den 16. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Dampet skrubbe m. kartofler,

sennepssauce & bønner

B4H6 Tunmousse m. flute

Marineret nakkesteg m. kold

kartoffelsalat & tomatsalat

B5H7

Kirsebærtrifli m.

flødeskum

Kylling i karry m. ris, æblechutney

& dampet broccoli

B6H8

Alliancegrød m.

kaffefløde

Karrykål (gris) m. kartofler &

dampet gulerod

B7H9

Hindbærfromage m.

flødeskum

Skinkeschnitzel m. st. rosmarin

kartofler, paprikasauce & ærter

B8H10

Tomatsuppe m. creme

fraiche & flute

Gratineret squash m. kartofler,

tomatflødesauce & dampet

B9H11

Brombærtærte m.

vaniljecreme

Ekstra tilbud, skriv antal - leveres tirsdag.

Protino (kr.   14,00) Råkost (kr.   15,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Salat (Kan kun bestilles juni-september)

Energiberiget is (kr.   10,00) Legeret suppe (kr.   17,00)

Risengrød (kr.   17,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   17,00)

Lystholm Madservice

Lystholm 20

3480 Fredensborg

Tlf: 72 56 24 96



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard menu

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for august 2024

Retur til køkkenet senest d. 20. juli

tirsdag den 20. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Gryderet (gris) m. kartoffelmos &

broccoli

B1H1

Ymerkoldskål m.

kammerjunkere

Kalkunschnitzel m. kartofler,

sennepssauce & bønner

B2H2

Vaniljebudding m.

hindbærsauce

Levergryde m.

kartoffel/grønkålsmos & gulerod

B3H3

Citronfromage m.

flødeskum

Grati. pandekage m. svampe-

stuvning & salat m. tomat/agurk

H4

Kylling m. kartofler, skysauce &

agurkesalat

H5

fredag den 23. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Dampet laks m. kartofler,

dildsauce & broccoli

B4H6 Is m. marengskys

Kalvefrikassé m. kartofler B5H7

Æbletærte m.

vaniljecreme

Frikadeller m. kold kartoffelsalat &

tomatsalat

B6H8

Hindbær/rabarbergrød

m. kaffefløde

Kalkungryde m. estragon,

kartoffelmos & broccoli

B7H9

Rg laks m. dild, radiser,

rygeostcreme & brød

Rg. ribbensteg m. kart, persille-

sauce, sennep & rødbede

B8H10 Crepes suzettes

Grøntsagsgryde m. ris B9H11

Solbærgrød m.

kaffefløde

Ekstra tilbud, skriv antal - leveres tirsdag.

Protino (kr.   14,00) Råkost (kr.   15,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Salat (Kan kun bestilles juni-september)

Energiberiget is (kr.   10,00) Legeret suppe (kr.   17,00)

Risengrød (kr.   17,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   17,00)

Lystholm Madservice

Lystholm 20

3480 Fredensborg

Tlf: 72 56 24 96



Menuplan Til De Hjemmeboende 9999

3480 Fredensborg Kosttype: Standard menu

Kørerute:5

Kundenr.:

Menuplan for august 2024

Retur til køkkenet senest d. 20. juli

tirsdag den 27. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Æggekage m. bacon, tomat,

purløg, sennep & rugbrød

B1H1

Rejesalat m. asparges &

flute

Farsskinke m. kartofler,

dijonsauce & dampet gulerod

B2H2

Kold rabarbersuppe m.

tvebakker

Millioner af hjerter m. kartoffelmos

& broccoli

B3H3 Kirsebærdessert

Middelhavsgryde m. kikærter,

spidskålsråkost & flute

H4

Frikadeller m. kold kartoffelsalatH5

fredag den 30. august 2024Bestilling til levering

Antal Antal

portioner Hovedretter portioner BiretterKartofler Ris PastaMos

Fiskefrikadeller m. ovnbagte kart,

kold remouladesauce & bønner

B4H6

Minestrone suppe m.

flute

Kotelet i fad m. tomat, kartofler &

broccolisalat

B5H7

Blommecrumble m.

creme fraiche

Moussaka m. græsk salat & flute B6H8

Stikkelsbærgrød m.

kaffefløde

Sommergryde (gris) m.

bælgfrugter & kartofler

B7H9

Citronfromage m.

flødeskum

Brændende kærlighed m. rødbede B8H10

2 slags ost, radiser,

hybenkompot & flute

Kartoffel-bønnefrikadelle m.

kartofler & ratatouille

B9H11 Hindbærdessert

Ekstra tilbud, skriv antal - leveres tirsdag.

Protino (kr.   14,00) Råkost (kr.   15,00)

Protino dessert (kr.    9,00) Salat (Kan kun bestilles juni-september)

Energiberiget is (kr.   10,00) Legeret suppe (kr.   17,00)

Risengrød (kr.   17,00)

Øllebrød med flødeskum (kr.   17,00)

Lystholm Madservice

Lystholm 20

3480 Fredensborg

Tlf: 72 56 24 96


